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Reise Checkliste fiir Ihre Ferien

Bereit fiir die Ferien? Sind die Koffer schon gepackt? Eine Reiseapotheke hilft unterwegs bei unter-
schiedlichen Problemen. Wir beraten Sie gerne dabei!

Wir haben fiir Sie eine Checkliste mit den wichtigsten Hilfsmitteln und Medikamenten erstellt, die sie
herunterladen und ausfiillen kénnen. Sie kénnen gerne mit oder ohne Liste zu uns in die Apotheke
kommen, damit wir sie auf Ihre individuellen Bediirfnisse angepasst beraten kdnnen.

Wenn Sie regelmassig Medikamente einnehmen miissen, sollten Sie diese am besten bei sich tragen
und genug Vorrat mitnehmen. Je nach Krankheit kann es sinnvoll sein eine mehrsprachige arztliche
Bescheinigung mitzunehmen. Wenn Sie Medikamente verschrieben haben, die unter das
Betdubungsmittelgesetz fallen, brauchen Sie im Ausland zusatzlich eine Mitfiihrbewilligung. Je nach
Destination gibt es ausserdem vorgeschriebene oder empfohlene Impfungen tiber welche Sie sich
informieren sollten.

Hier noch ein paar allgemeine Tipps:

- Schitzen Sie lhre Medikamente vor Hitze, Licht und Feuchtigkeit.
Lassen Sie beispielsweise Medikamente nicht im Auto zuriick.

- Kontrollieren Sie vor der Abreise das Verfalldatum lhrer Medikamente.

- Verifizieren Sie mind. 6 Monaten vor der Abreise lhren Impfstatus und informieren
Sie sich tiber empfohlene Impfungen und ggf. Malariaprophylaxe im Land.

- Tragen Sie wichtige Medikamente bei sich im Handgepéck.

Eigenbedarf Magen und Darm

Medikamente bei Flugangst Medikament gegen Magenbrennen

Fieberblaschencreme Medikament gegen Blahungen

v Regelmassig einzunehmende Medikamente, v~ Medikament gegen Durchfall

z.B. bei Bluthochdruck, Diabetes, Asthma, v" Orale Rehydratationsldsung
etc. v" Probiotikum zum Vorbeugung
Empféngnisverhiitung v" Medikament gegen Ubelkeit und Erbrechen
Kondome v Medikamente bei Reisekrankheit
Stltzstrimpfe v Medikament gegen Verstopfung
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Augentropfen Medikament gegen Bauchkrédmpfe



Wundversorgung & Verletzungen Ferien in der Sonne / in den Bergen

v Einweghandschuhe v/ Sonnencréme

v Schere v" Aprés-Soleil

v Pinzette v~ Sonnenbrille

v Gazekompressen v Kopfhedeckung

v Desinfektionsmittel v" Lippenpomade mit LSF

v" Wundcreme v~ Mittel gegen Sonnenbrand

v" Elastischer Verband

v" Blasenpflaster Allergie

v Heftpflaster v Antiallergie-Tablette

v" Salbe/Spray bei Sportverletzungen v" Allergie Notfall-Set (bei schwerer Allergie)

v Adrenalin-Spritze (bei schwerer Allergie)

Schmerzen und Erkéltung

v Medikament gegen Schmerzen und Fieber Sonstiges
v Medikament gegen Husten v~ Medikamenten- und Allergiepass
v Halswehlutschtabletten v Impfausweis
v Nasenspray gegen Schnupfen v" Traubenzucker
v" Evtl. Kombinationsprédparat v~ Mittel zur Wasserdesinfektion
(Trinkwasseraufbereitung)

Insektenschutz v Ohrenstopsel
v Miicken-/Zeckenspray v Hande Desinfektionsmittel
v’ Zeckenpinzette v~ Medikamente fiir Tiere
v" Mittel zur Behandlung von Insektenstichen v" Taschentiicher

und Juckreiz v" Versicherungsausweise

v" Notfallnummern

Zusatzlich fiir Reisen in die Tropen v" Fieberthermometer

v Malariaprophylaxe
v" Fieberthermometer
v" Miickennetz

Die Liste ist nicht vollstdndig. Die Reiseapotheke wird nach den persénlichen Bediirfnissen, dem Reise-
Ort und -Dauer zusammengestellt. Wir beraten Sie gerne weiter.

Das Team der Geno Apotheke wiinscht Ihnen schéne und erholsame Ferien!



